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１（日）  16（月）  

２（月）  17（火）  

３（火）  18（水）  

４（水）  19（木 )  

５（木）  20（金）  

６（金）  21（土）  

７（土）  22（日）  

８（日）  23（月）  

９（月）  24（火）  

10（火）  25（水）  

11（水） 建国記念の日 26（木）  

12（木） 合同研修会（民協） 27（金）  

13（金）  28（土）  

14（土）  29（日）  

15（日） 第22回西区オープンバドミントン大会（体連） 
広島地区研究大会（体指） 

     

団体略称名の見方  
体連  広島市学区体育団体西区連合会  

体指  西区(広島市)体育指導委員協議会  

女性  西区(広島市)女性団体連合会  

公衛  西区公衆衛生推進協議会  

青協  西区青少年健全育成連絡協議会 

 

更女  西地区更生保護女性会  

中推  広島中央交通安全運動推進隊  

西推  広島西交通安全運動推進隊  

地域  西区地域活動連絡協議会  

消防  西消防団  

 

民協  西区民生委員児童委員協議会  

子連  西区子ども会連合会 

Ｐ連  西区ＰＴＡ連合会  

老連  西区老人クラブ連合会  

保護  西地区保護司会  

●毎月1・10・20日は市民交通安全の日 ●毎月1日は自転車交通マナーの日 ●毎月17日は青少年の日 

2月 

広島市立己斐小学校６年生の総合学習  

中西進先生の万葉みらい塾   

全国の小中学校の子どもたちに万葉集の魅力を伝えたい！そんな目的で日本全国で出前授業

をしてくださることになった奈良県立万葉文化館館長の中西進先生。さて，己斐小学校の子

どもたちはどんな学びをしたでしょうか。 
「最初はむずかしくて，

よく わからない だろ

う。」と思っていたの

に，「なんだかもっと

もっと万葉集の歌を覚え

てみたくなった。」よい

ものは時を越えて人々の

心に働きかけるのです。 

現代語とは，まったくちがう発

音や意味を持つ万葉のことば。

中西先生が一つ一つの言葉の意

味をていねいに解説してくださ

り，全員でなんども繰り返し唱

えているうちに，万葉の遠いと

きが現代に蘇ったように，心に

しみてきます。 
最後に子どもたちから中西先生へ贈りもの 

『２１世紀のきみたちへ』という歌を全員で

歌いました。そして，玄関でお見送り。 

「こんなに温かくしてもらってうれしい

なー。」と中西先生にも喜んでいただきまし

た。 
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ひろしま凧の会のなが～い連だこは、毎年の

名物でみんなを楽しませてくれます。 

恒例の「火の用心たこ揚げ大会」が、新年の１

月１１日に行われました。 

小学生から一般の方まで、うでによりをかけた

たこのせいぞろいです。 

とても寒い、つめたーい日でしたが、たこは元

気に大空を泳いでいます。 

消防音楽隊の演奏は♪鉄腕アトムなどの楽しい歌です。 

６名の女性音楽隊員の軽快で華麗な演技はポンポン演技というものだそうです。 

火の用心の紙芝居があり、大

勢の子どもたちでいっぱいで

す。 

ミニ消防車に乗ってうれしそ

うな子ども！ 
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1月１５日に門松や、しめ飾りなど集めて焼く正月最後の行事です。とんどの火にあたると
風邪をひかないといわれています。この日のために、役員の方達は朝早くより、90本の竹を
取りに４トン車で５往復もされたそうです。竹の長さは12～13メートルもあります。 

大芝小学校の校長先生、子ども会育成部長は、とんどの言い伝えや、この文化を大切にして

ほしいこと、皆のさまざまな協力のおかげで、楽しい行事が行われることに感謝して下さ

い。と挨拶されいよいよとんどの始まりです。 

子ども達の代表が、新庄の宮で御神火をいただいた火での着火です。 

ささ竹がものすごい音をたてて燃え

るのを歓声をあげながらみんな見上

げます。 

丸や四角の網にもちをおいて焼くの

をまちかねています。消防の方が焼

いてもいいと言われると火の上に

もって行きますが、顔が熱くなるの

で、後ろ向きになって焼きます。 

大芝学区の各町内会（12町参加）では、ぜんざい、豚汁などにお
もちを入れてふるまわれていました。 

これで今年もみんな健康に過ごせることでしょう。 
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（取材：ふるさと特派員） 

『健康・夢・まちづくりフォーラム』 2月5日 西区地域福祉センター 

  この日は時折雪が激しく舞う、とても寒い

日となりました。にもかかわらず会場は椅

子を足す程の盛況ぶりでした。 

 基調講演は広島大学大学院の森信 繁先生
のお話があり、テーマ通り「すこやかな毎

日を過ごすために、まずよい睡眠が必要」

と痛感し、ここ近年社会問題になっている

生活習慣病と夜型人間になっている因果関

係を考えさせられました。 

  ミニコンサートは、フルート奏者の

谷崎理恵さんのマイクと楽器と持ち

替えながらの演奏で、ちょっと大変そ

うでしたが白い端正なお顔をほんの

り紅潮させての演奏に拍手喝采でし

た。 

 第２部のシンポジュウムは「健康づく

りは私たちが主役」と題して、地域活動グ

ループ・医師会など５人の実践報告でし

た。 
南観音と鈴が峰地区の活動グループから

の『魅力あるまちづくり』への取り組み

に、ひとかたならぬ熱意が伝わってきて、

ついそんな所に引越したくなるような気

分にさせられました。 

また、西区医師会の地域活動は全国的にも珍しく、住民のホームドクターとして

親しみを持って、頼られる存在が期待されます。 
「スリム同窓会」は保健センターの講座の受講生による自主グループで、共通目

的を持った人達が、楽しく活動されている様子が伺われました。 
「西区すこやか食生活推進リーダー」の活動は、西区在住の栄養士または管理栄

養士が次代を担う子どもたちや、熟年男性そして胎児からの健康のために妊婦

の方へ、保健センターや各公民館などにおいて調理の楽しさを実体験してもら

いながら、『食の大切さ』を広めているものでした。 


